_|_"‘ DATOS SOBRE VACUNAS HE

@ ADULTOS 50+ SRS

VACUNAS DE RUTINA PARA ADULTOS DE 50
ANOS O MAS:

% INFLUENZA(GRIPE) coss o
% NEUMONIA #ars 6531050
% COVID-19 sericprmariey dosisce
% TDAP/TD cacoro s

Las condiciones de salud, las
vacunas previas, la edad y otros
factores determinan si un
adulto necesita vacunas
adicionales como:

B VARICELA B MENINGITIS
@ HEPATITISA @ SRP (MMR)
B HEPATITIS B

HABLE CON SU PROVEEDOR DE

u CULEBRILLA 2dosisatos 50afios SALUD SOBRE CUALES
VACUNAS NECESITA PARA
u VRS una sola dosis MANTENERSE SALUDABLE.

CUALES SON LOS RIESGOS DE NO VACUNARSE?

Es mas probable que contraiga una enfermedad prevenible con vacunas y aumente el
riesgo de complicaciones graves, a veces mortales, como:

e NEUMONIA POR LA GRIPE

e DOLOR INTENSO POR LA CULEBRILLA

e FRACTURAS POR EL TETANOS

e DIFICULTAD PARA RESPIRAR POR LA TOS FERINA

Enfermarse por una enfermedad prevenible con vacunas puede significar contagiar a sus seres queridos,
como sus nietos, que aun son demasiado pequerios para vacunarse.

VACUNAS Y LA SALUD
DEL CEREBRO

Estar al dia con las vacunas
recomendadas, especialmente la de la
culebrilla, puede ayudar a reducir el riesgo
de demencia. Las vacunas contra la
influenza y la neumonia también pueden
reducir el riesgo de Alzheimer.

{QUE PUEDE HACER?

-Hable con su médico: Consulte
cuales vacunas son adecuadas para
usted.

- Visite a su farmacéutico: Muchas
vacunas estan disponibles
convenientemente cerca de usted.

- Inférmese: Conocer los riesgos y
beneficios puede ayudarle a tomar
las mejores decisiones para su salud.
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